
Empreintes optiques

Moulages initiaux

Réalisation de deux gouttières complètes maxillaire et mandibulaire

Evaluation de la teinte initiale générale de vos dents

Eclaircissement ambulatoire avec gouttières maxillaire et mandibulaire
de port nocturne ( Peroxyde de Carbamide à 10 % ) sur 3 à 6 semaines.

6 seringues vous seront fournis

Arrêt de l’éclaircissement avec application topique de Phosphate de
Calcium Amorphe (Tooth Mousse GC ) produit fourni

Conseils de maintenance

 DENTAIRECABINET
SELARL TOOTHROCK

TRAITEMENT D’ÉCLAIRCISSEMENT
EXTERNE AMBULATOIRE ( valable 6 mois )

Montant des honoraires : 460 Euros ( jusqu’à 6 semaines)
(Traitement hors nomenclature NR) 
Si le traitement doit être poursuivi au delà de 6 semaines, 50 euros pour 15 jours supplémentaires. 

Le patient reconnaît avoir eu le choix de son traitement et avoir reçu toutes les
informations nécessaires concernant ce dernier. 

Les Docteurs DESAULES et CHARAUX s’engagent à prodiguer à leurs patients les meilleurs soins selon les
techniques récentes acquises et reconnues de la dentisterie actuelle, les honoraires ayant été fixés avec

tact et mesure. 

Modalités de règlement: 

1er versement : 230 euros le jour des empreintes optiques
2ème versement : 230 euros le jour où vous partez avec les gouttières. 

DOCTEUR THIERRY DESAULES 
DOCTEUR MAELLE CHARAUX 



Votre dentiste a posé l’indication médicale d’un éclaircissement dentaire. Voici quelques
éléments qui vous permettront de mieux comprendre cette thérapeutique. 

 DENTAIRECABINET
SELARL TOOTHROCK

L’ÉCLAIRCISSEMENT EXTERNE 
Consentement éclairé du patient 

Comment cela fonctionne-t-il ?

 La dent est une membrane semi-perméable.Les produits d’éclaircissement (peroxyde de
carbamine à 10%) pénètrent dans la dent, éliminant ainsi les colorations.
 Eviter les aliments très colorés pendant la durée du traitement
 ( betterave,curcuma,curry...) 

Quelle blancheur puis-je espérer obtenir ?

 Il existe des variations individuelles étant donné que le résultat dépend de la cause des
colorations, des caractéristiques de chaque dent et de votre coopération. 

Quelle sera la durée du traitement ?

 La durée du traitement dépend du degré de coloration et de votre
coopération.Généralement, l’éclaircissement dure 2 à 6 semaines. Pour des colorations plus
sévères, un temps supplémentaire peut être nécessaire. 

A quel inconfort dois-je m’attendre ?

 Des sensibilités au froid, réversibles, sont possibles.Dans ce cas, vous pouvez interrompre
le traitement une journée.Des sensations de brulures de la gencive sont rares.Elles indiquent
que le produit a été mis en éxcés. Dans ce cas, reprenez contact avec nous. 

Quelles sont les conséquences sur les dents ?

 La technique que nous vous proposons est la seule qui ait été validée scientifiquement
comme étant efficace et sans risque pour vos dents. 

Quelles sont les conséquences sur les autres restaurations ? 

L’éclaircissement ne concerne pas les restaurations. Il sera peut être nécessaire de refaire
des restaurations afin de retrouver des couleurs adaptés aux dents nouvellement éclaircis. 

Comment maintenir le résultat obtenu ?

Après l’éclaircissement, il faut utiliser un produit à base de Phosphate de Calcium (fourni)
Tooth Mousse GC et faire un détartrage tous les six mois chez votre dentiste. Un dentifrice
spécifique, (Elmex nettoyage intense) peut optimiser aussi la pérennité du résultat. Une
procédure simplifiée d’éclaircissement est souvent nécessaire après 5 à 7 ans. Bien avoir en
tête que les dents éclaircies continuent de vieillir une fois éclaircies. 


